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A Regra dos 4 Segundos: Retencao
Cognitiva no Primeiro Scroll de Artigos
Executivos

Por Eduardo Woetter - Publicado em 20/09/2026

Em um cenario de atencao hiperfragmentada, vocé tem apenas 4 segundos para provar ao leitor
C-level que seu texto néo foi gerado por clichés de IA. Veja como estruturar a primeira
dobra.

Versao online e eventuais atualizacgoes:
https://woetter.com/post/regra-dos-4-segundos-retencao-cognitiva-primeiro-scroll

O Filtro Anti-Cliché do Leitor Executivo

Todos os dias, a caixa de entrada de um lider corporativo € inundada por centenas de
mensagens genéricas. Com a proliferacao desenfreada de ferramentas de |IA generativa
configuradas em modo automatico, a web foi tomada por uma torrente de contelldo homogéneo:
introduc@es previsiveis, frases empoladas e estruturas sem nenhuma profundidade conceitual.

O cérebro executivo desenvolveu um mecanismo de defesa implacavel: a Regra dos 4 Segundos.
Ao abrir um ensaio ou artigo de lideranca, o leitor realiza uma varredura visual

instantanea. Se nos primeiros quatro segundos ele identificar qualquer indicio de obviedade

ou prolixidade, a aba é fechada permanentemente.

“O leitor executivo ndo |é para se entreter; ele |1é para encontrar armas intelectuais que
protejam sua empresa e acelerem suas decisdes.”

Eduardo Woetter
Copiar Citacdo

A Anatomia de uma Primeira Dobra Magnética

Para capturar a aten¢éo de quem ndo tem tempo a perder, o topo do artigo deve obedecer a uma
hierarquia rigorosa:

e Titulo Cirargico e Sem Sensacionalismo: Prometa uma tese clara, contra-intuitiva e
relevante para o negocio, evitando clickbaits juvenis.

» Lead com Conclusédo Imediata: Elimine rodeios histéricos. Comece diretamente na friccao
central que afeta a rentabilidade ou governanca da empresa.

» Resumo Executivo (Key Takeaways): Entregue os 3 pontos centrais logo apds o titulo para
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que o leitor saiba exatamente o dividendo cognitivo que recebera.

* Tipografia e Respiracdo: Paragrafos curtos (maximo 3 linhas no mobile), entrelinha
generosa e subtitulos escaneaveis.

O Fim da Escrita Decorativa

Escrever para decisores é um exercicio de poda implacavel. Cada palavra que nao contribui
diretamente para a sustentacao do argumento central atua como um convite para a evasao do
leitor. Trate os primeiros quatro segundos do seu texto com o respeito que uma reunido de
conselho exige.
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