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Como Criar um Retrato Surreal com
&#8220:Rosto Invertido&#8221;: Usando |IA
- Teste Agoral!

Por Eduardo Woetter - Publicado em 07/05/2026

Mergulhe no surrealismo! Aprenda a transformar sua selfie em uma obra de arte
hiper-realista perturbadora de &#8220;rosto invertido&#8221; usando uma estrutura avancada
de prompt de IA em 10 partes.

Versao online e eventuais atualizacdes: https://woetter.com/post/prompt-ia-retrato-surreal-rosto-invertido

Portugués

Aprenda a gerar um retrato surreal hiper-realista e alucinante onde suas fei¢cdes faciais

internas sdo giradas em 180 graus. Este guia passo a passo de geracao de imagens por I1A
explica a Estrutura de Orquestracdo em 10 Partes para obter uma mesclagem perfeita da pele,
iluminacéo ideal e uma fisica de cabelo que desafia a gravidade, usando sua prépria foto.
Descubra a engenharia de prompt precisa necessdria para criar uma obra-prima anatomicamente
perturbadora, mas tecnicamente impecéavel.

A Estrutura de Orquestracao do Prompt em 10 Partes

Vocé DEVE anexar sua propria foto ao prompt da IA para que funcione. O prompt faz referéncia
explicita & imagem anexada.

Step 1

Subject (Sujeito):

A pessoa da foto anexada.

Composition (Composi¢éo):

Um retrato com efeito surreal. As fei¢cdes faciais internas — especificamente os olhos,
sobrancelhas, nariz e a boca escancarada gritando — sao giradas em 180 graus para aparecerem
de cabeca para baixo em relacdo ao observador.

Action (A¢ao):

A pessoa é capturada em uma expressao de meio-grito com a boca escancarada, mostrando
detalhes realistas dos dentes e da lingua.

Location (Localizacdo):

Um fundo de estudio limpo, neutro e cinza-claro com sombreamento suave.
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Style (Estilo):
Fotografia hiper-realista de alto contraste com foco em um surrealismo perturbador.

Editing Instructions (Instructes de Edic&o):

Aplique uma rotacéo de 180 graus na area central do rosto (das sobrancelhas até a linha da
mandibula), mantendo o crénio e o cabelo travados na posicao original. A pele deve ser
mesclada perfeitamente nos pontos de transicao.

Refining Details (Refinando Detalhes):

Poros de pele visiveis, pelos finos de bigode e fios individuais de cabelo com aspecto
molhado. Os 6culos (se houver) devem estar orientados para cima, combinando com os olhos,
com reflexos realistas nas lentes.

Camera, Lighting and Format (Camera, lluminacao e Formato):
Fotografado com uma lente prime de 85mm, abertura f/1.8 para uma profundidade de campo rasa,
foco nitido nos olhos. lluminacgéo profissional de softbox de estudio.

Composition and Aspect Ratio (Composicao e Propor¢ao):

Orientacao de retrato vertical, proporgéo 2:3.

Camera and Lighting Details (Detalhes de Camera e lluminacéo):

Saida de sensor digital de alta resolugéo, iluminacao dramatica, mas clara, que enfatiza o
rosto.

Factual Constraints (Restricbes Factuais):
O efeito deve ser anatomicamente chocante, mas tecnicamente perfeito; os 6culos (se houver)
devem se assentar corretamente na ponte do nariz "de cabeca para baixo", apesar da cabeca.

Reference Inputs (Entradas de Referéncia):
Use a imagem anexada como a referéncia principal para a semelhanca da pessoa, o padrao
especifico da camisa e a textura do cabelo.

Step 2
Vire a imagem verticalmente.
Step 3

Acéo:

A gravidade deve afetar a fisica da cena: o cabelo com textura molhada deve cair para baixo
em direcdo a parte inferior do quadro (afastando-se do couro cabeludo). Se, E SOMENTE SE,
houver brincos presentes, eles devem pender para baixo em direcédo a parte inferior do
quadro, desafiando a posicao invertida das orelhas.

Adicione volume ao cabelo molhado.

Integracao de texto especifico: Renderize a string 'prompt.woetter.com' no quadrante
inferior direito. Parametros de estilo: fonte branca pequena e minimalista, mistura de 20%
de opacidade. Posicionamento: preenchimento absoluto (padding) de 130px das bordas da caixa
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delimitadora direita e inferior.

Dissecando a Obra-Prima Surreal: Como o Prompt Funciona

Se vocé ja quis transformar uma selfie comum em uma peca de arte digital chocante e de alta
gualidade, este prompt € o seu Santo Graal. Usando a Estrutura de Orquestracdo em 10 Partes,
podemos dizer a IA exatamente como dobrar a realidade sem quebrar o fotorrealismo. Vamos
analisar os comandos principais:

1. A llusao Central: Sujeito, Composicéo e Acao

A magica comeca ao fixar o Sujeito (“a pessoa da foto anexada”). Ao especificar a
Composicao e as Instrucdes de Edicao, forcamos a IA a separar a “mascara” do rosto (olhos,
nariz, boca) da estrutura do cranio e gira-la 180 graus. A A¢do (meio-grito) amplifica a
vibracao perturbadora, garantindo que os detalhes dos dentes e da lingua permanecam
incrivelmente realistas.

2. Fundamentando o Surreal na Realidade: Localizacao e Estilo

Para tornar uma imagem surreal verdadeiramente chocante, ela precisa parecer uma fotografia
real. Usamos um “fundo de estudio limpo, neutro e cinza-claro” e pedimos uma “fotografia
hiper-realista de alto contraste”. Essa justaposicao entre uma configuracéo de estudio

normal e um rosto impossivel é o que faz a imagem final viralizar.

3. O Refinamento Técnico: Camera, lluminacéo e Restricdes

Ao especificar uma “lente prime de 85mm” e “abertura /1.8”, ditamos uma profundidade de

campo profissional — desfocando o fundo enquanto mantemos os olhos extremamente nitidos. As
RestricBes Factuais sao cruciais aqui: dizemos explicitamente a IA que, se vocé usar 6culos,

eles devem seguir a orientacdo dos olhos invertidos, agindo como uma ancora para o truque
visual.

4. Desafiando a Fisica: Passos 2e 3

Os passos 2 e 3 introduzem uma reviravolta brilhante. Depois de construir o rosto de cabeca
para baixo, invertemos a tela inteira verticalmente e aplicamos a logica da gravidade.
Instruimos a IA de que o cabelo e os brincos devem cair em dire¢do a parte inferior do
quadro, contradizendo totalmente a orientacéo fisica da cabeca. E uma aula magistral de
engenharia de prompt em percepc¢ao espacial

Gostou deste prompt? Nao guarde segredo! Use os links sociais abaixo para compartilhar este
tutorial incrivel com seus amigos e colegas artistas de IA.

Muito obrigado pela visita! Eu adoraria ver as obras-primas que vocé criar com esta
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estrutura. Por favor, me marque nas redes sociais usando #promptwoetter para que eu possa
conferir suas versdes exclusivas!

Portugués
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