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Como Criar Retratos Hiper-realistas com
Luz Chiaroscuro e Contraste Dramático no
Midjourney [Edição 74]

Por Eduardo Woetter · Publicado em 22/05/2024

Aprenda a fórmula visual exata, iluminação e parâmetros avançados no Midjourney v6 para

dominar técnica de iluminação inspirada em mestres barrocos para retratos humanos

profundos. Copie o prompt pronto e aplique em seus projetos.

Versão online e eventuais atualizações:
https://woetter.com/post/como-criar-retratos-hiper-realistas-com-luz-chiaroscuro-e-contras-73

## A Visão Artística e Conceitual

A arte generativa contemporânea atingiu um patamar onde o domínio de palavras-chave

genéricas já não produz diferenciação visual. O segredo para criar imagens que parecem

saídas de uma produção editorial de alto padrão está em compreender os fundamentos de

iluminação, lentes cinematográficas e comportamento de materiais.

Neste guia, exploramos **Técnica de iluminação inspirada em mestres barrocos para retratos

humanos profundos**, combinando especificações ópticas reais com ajustes refinados no motor

do Midjourney v6.

### O Prompt Mestre (Copie e Cole)

```text

/imagine prompt: cinematic close-up portrait of an elderly artisan with weathered hands,

intense expressive gaze, dramatic chiaroscuro lighting, deep shadows, soft key light

illuminating fine facial wrinkles, shot on Hasselblad H6D-100c, 85mm f/1.4 lens, natural

skin texture, pore-level details, warm golden rim light --ar 16:9 --v 6.0 --stylize 250

```

Textura de pele castigada pelo sol, névoa oceânica e luz dourada em lente anamórfica 35mm.

## Anatomia do Prompt e Parâmetros Chave

Para entender por que este prompt entrega resultados tão consistentes, observe a hierarquia

estrutural aplicada:

* **Sujeito e Ação:** Definição nítida dos elementos centrais sem excesso de adjetivos

vagos.

* **Lente e Enquadramento:** A escolha de distância focal específica e profundidade de campo

dita a perspectiva espacial da cena.
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* **Iluminação Volumétrica:** Direção precisa da luz e reflexos caústicos para evitar a

aparência opaca e artificial típica de IA.

* **Parâmetros de Ajuste:** O uso deliberado de `--v 6.0` para fotorrealismo de pele e

`--stylize` para harmonizar a paleta de cores.

A chave desta composição reside no equilíbrio entre a fonte de luz primária estreita e a

absorção total de luz nas áreas de sombra, emulando a técnica de Caravaggio com lentes

Hasselblad de 85mm.

## Prompt Negativo e Ajustes Finos

Para garantir que a imagem seja gerada livre de aberrações anatômicas ou artefatos

indesejados, adicione sempre o bloco negativo ao final:

```text

--no cartoon, 3d render, plastic skin, blur, oversaturated, deformed fingers, extra limbs,

artificial shine

```

## Aplicações Comerciais e Variações

Ideal para capas de revistas conceituais, pôsteres de documentários cinematográficos e

campanhas institucionais de alta maturidade. Experimente também variar ligeiramente a paleta

cromática trocando tons dourados por luz fria de cinema noir para adaptar o mesmo prompt a

campanhas sazonais de moda e tecnologia.
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