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A Ecologia do Sofa: Como o Dia5 de
Junho Explica a Arte de Sobreviver aos
&#8216;Enta&#8217;

Por Eduardo Woetter - Publicado em 05/06/2026

Chegar aos &#8220;enta&#8221; muda a nossa percepc¢éo sobre muitas coisas. Em um dia 5 de
junho lotado de eventos mundiais, decidi olhar para tras e entender como a rua deixou de

ser o meu sobrenome para dar lugar a gloriosa arte de ficar em casa sem sentir culpa. Uma
reflexao sobre maturidade, fuso horario social e a preservacao do sofa.

Verséo online e eventuais atualizagoes:
https://woetter.com/post/5-de-junho-fatos-historicos-maturidade-ficar-em-casa

Nascer no dia 5 de junho é, por si s6, um ato de teimosia contra o tédio. Nao é um dia
qualquer no calendario, € um vértice de acontecimentos, um aglomerado de marcos temporais
gue decidiram dividir as mesmas vinte e quatro horas. Quando paro para analisar a minha
prépria trajetéria em contraste com essa data, percebo que os fatos histéricos do 5 de junho
funcionam como uma espécie de espelho cronolégico da minha vida. Um dia movimentado,
intenso, cheio de transicdes bruscas, que reflete com perfei¢cdo a jornada de quem acabou de
aportar na vasta e misteriosa ilha dos “enta”.

Para entender o homem que hoje celebra o aniversario celebrando, acima de tudo, o siléncio
da propria sala de estar, precisamos voltar no tempo. A infancia foi marcada por uma
introspeccao profunda. Eu era aquela crianga que via as festas de aniversario como uma
imposicao social descabida. O ritual do parabéns me parecia uma tortura publica, um momento
em que todas as atencdes convergiam para um individuo que preferia estar em qualquer outro
lugar. Ficar em casa ndo era uma escolha de estilo de vida, era uma tética de preservacéo.
Coincidentemente, minha infancia coincidiu com marcos de uma era que ensinou o mundo a se
fechar em pequenos universos digitais. Em 1977, nascia o Apple Il. Em 1984, o classico

Tetris ganhava o mundo. Eu era como aquele bloco longo do Tetris, esperando o0 momento exato
para me encaixar sem chamar muita atencao, preferindo a l6gica fria da tela a desordem
humana das festas de saldo.

Mas o tempo, essa for¢a implacavel e bem-humorada, adora brincar com as nossas certezas. A
adolescéncia chegou e, com ela, um maremoto hormonal que reescreveu o meu codigo-fonte. As
espinhas no rosto eram apenas 0 mapa de uma revolucéo interna. A rua, de repente, virou o
meu sobrenome. Onde havia introspecg¢éo, nasceu uma fome voraz por movimento, por barulho,
por estar onde a vida acontecia. Eu me tornei o arquétipo do adolescente extrovertido. O
telefone tocava e a resposta ja estava na ponta da lingua: “Partiu! Onde e que horas?”. A

casa passou a ser apenas um dormitdrio temporario, um pit-stop rapido para banho e troca de
roupas.
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Esse periodo expansivo encontra ecos ruidosos nos fatos histéricos de 5 de junho. E o dia

em que Elvis Presley, em 1956, chocou a familia tradicional apresentando “Hound Dog” na
televisdo, com aquele rebolado que mudou a cultura pop. Era exatamente essa energia crua e
rebelde que pautava os meus fins de semana. Foi também num 5 de junho, em 1983, que a Rede
Manchete entrou no ar, trazendo um frescor pop para um Brasil que precisava de cores novas.

E, para selar essa fase cadtica, anos depois, o Metallica langou “St. Anger” nesta mesma

data. Uma bateria que parecia uma panela de pressao prestes a explodir, refletindo

perfeitamente a urgéncia e a fdria da juventude que recusa a calmaria e abraca o caos das
madrugadas. Ficar em casa era uma ofensa grave a vitalidade.

Porém, a juventude nédo € eterna, e a maturidade ndo pede permisséo para entrar. Passado o
furor incandescente da adolescéncia e o rigor exaustivo da constru¢éo da vida adulta, o

cenario muda. Atravessar a linha imaginaria dos quarenta anos e navegar no mar dos “enta” é
uma experiéncia antropoldgica fascinante. Vocé ndo acorda velho de um dia para o outro. E um
processo gradual. O som do bar comeca a parecer alto demais. As conversas rasas perdem o
encanto. O deslocamento no transito vira um impeditivo quase insuperavel. A rua, que antes

era sobrenome, hoje é uma visita agradavel, mas programada. Uma ou duas vezes na semana, €
olhe la. A verdade crua e libertadora é que ficar em casa tem sido muito melhor.

E aqui que a genialidade da data se revela novamente. O dia 5 de junho também é o Dia da
Ecologia, o Dia Mundial do Meio Ambiente e o Dia Nacional da Reciclagem. Quando cruzamos os
“enta”, a nossa percepgao sobre essas datas muda. A ecologia que mais nos preocupa passa a
ser a ecologia do préprio corpo, do proprio tempo e do préprio espaco mental. Conservar 0s
NOSSOS recursos internos torna-se a missao principal. A energia social € um recurso nao
renovavel que precisa ser gasto com sabedoria. Ficar em casa nos fins de semana é o meu Dia
Nacional da Reciclagem pessoal: reciclo a paciéncia, regenero a tolerancia e reduzo a

emisséo do meu estresse na atmosfera urbana.

A maturidade exige que a gente saiba impor limites. Exatamente como fez o “Rebelde
Desconhecido”, o famoso Tank Man, naquele histérico 5 de junho de 1989, na Praca da Paz
Celestial. A imagem do homem comum com sacolas de compras barrando a fila de tanques de
guerra é poderosa. Hoje, eu me sinto como o Tank Man quando um amigo tenta me arrastar para
uma balada lotada na sexta-feira a noite. Eu me coloco firmemente na frente da minha porta,
barrando o avanco do comboio da pressao social. Ndo, eu ndo vou sair. A paz do meu sofa é um
territério soberano que precisa ser defendido de ameacgas externas.

Essa defesa do préprio territério emocional também se conecta de forma irbnica com outra
efeméride: o Dia Internacional de Luta contra a Pesca llegal, Nao Declarada e N&o
Regulamentada. Sim, porque nos “enta”, nés abolimos totalmente os penetras e as relacdes
toxicas que tentam pescar o nosso tempo livre de forma predatéria. Selecionamos
rigorosamente quem tem autorizag&o para navegar nas aguas do nosso convivio. A filtragem é
impiedosa, e a fiscalizacdo da prépria paz é feita em tempo integral.

Além de tudo isso, 0 5 de junho carrega lembrancas do quéao fragil a vida pode ser, marcando
0 primeiro registro oficial de casos de AIDS em 1981 pelo CDC. Essa lembranca, embora
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sombria em meio aos fatos histéricos do dia, serve para ressaltar a importancia de
valorizarmos a salde, o cuidado e as conexdes verdadeiras e seguras, longe do excesso
desmedido de épocas passadas.

Hoje, aos “enta”, 0 5 de junho é o dia em que o Radiohead lancou “Amnesiac” em 2001. Um
album denso, complexo, voltado para dentro, cheio de nuances que vocé s6 percebe no siléncio
e no conforto da sua sala, preferencialmente acompanhado de uma taca de vinho ou de um café
muito bem passado. Essa € a trilha sonora da minha transicdo. Eu ndo odeio a rua, a rua
apenas deixou de ser 0 meu habitat principal. A minha casa deixou de ser o pit-stop para se
tornar o meu destino final.

Por fim, ao observar os fatos histéricos do 5 de junho, percebo que minha trajetéria é o

curso natural das coisas. Da inércia da infancia para a exploséo da juventude, e da exploséo
para a serenidade madura. Ficar em casa hoje néo é isolamento, é escolha. E saber que o
mundo la fora continua girando, cheio de tanques e Elvis Presleys, mas que a poltrona da
sala, sob a luz indireta, oferece o espetaculo da nossa propria companhia. E para celebrar
um dia tdo movimentado como o de hoje, o melhor presente que eu posso me dar é nao fazer
absolutamente nada que eu nao queira.

Para Hoje

Album: Amnesiac (2001) — Radiohead. Um mergulho sonoro que exige fones de ouvido de boa
qualidade, meia-luz e a recusa absoluta de sair do sofa. O antidoto perfeito para a pressa
do mundo exterior.

Conhece alguém que também ja adotou o sofa como melhor amigo e abracou a fase dos “enta”
com orgulho? Manda esse texto para essa pessoa. Mostre a ela que cancelar planos €, na
verdade, um ato de resisténcia histérica.

Gostou das reflexdes e das viagens pelo calendario? Passa la nas minhas redes sociais e
vamos continuar esse papo. O link esta na bio, e eu prometo responder todas as mensagens
enquanto pratico a arte milenar de n&do sair de casa nos fins de semana.
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